Vorgehen im Einsatz

Schweizerische Feuerwehr-Zeitung

Brandrauch und seine Gefahren

Sichtbar und unsichtbar -

aber sicher todlich

Russ und Atemgifte sind nicht nur wahrend eines Brandes eine Bedro-
hung fur Menschen, Sachwerte und die Umwelt. Auch wenn ein Feuer
geloscht ist, treten noch giftige Gase aus dem Brandgut aus und ver-
schmutzen Mobel oder greifen Einrichtungsgegenstande an.

Brand eines Personenwagens: Ein Tank-
loschfahrzeug trifft ein, zwei Feuerwehran-
gehorige nehmen den Schnellangriff vor,
wiihrend die restlichen die Zubringerleitung

erstellen. Der Wagen qualmt ganz schon
heftig, doch gegen den Rauch kann man ja
das Visier herunterklappen. Das sollte rei-
chen, schliesslich ist man ja im Freien. Ge-

sagt, getan. Nach dem Brand zeigt der
Rohrfiihrer stolz sein russgeschwirztes Ge-
sicht: «War ich nah dran!» Dieses Beispiel
ist, zugegeben, etwas plakativ, jedoch nicht
aus der Luft gegriffen. Im Zusammenhang
mit Brandrauch kann man manchmal Ver-
haltensweisen beobachten, die nicht gerade
den vom Rauch ausgehenden Risiken ge-
recht werden. Wie das soeben genannte
Beispiel, wo bei Loscharbeiten ausserhalb
von Gebiuden nicht immer Atemschutz ge-
tragen wird. Atemschutz im Aussenangriff?
Das ist nicht iibertrieben. Dazu aber spiter
mehr.

M Schiitze unversehrte
Bereiche vor Rauch
und mache betroffene
Raume so rasch als moglich
rauchfrei!

Ungeniessbarer Giftcocktail

Brandrauch ist ein Gemisch aus Atemgif-
ten und Russpartikeln. Wie sich der Rauch
zusammensetzt, ist abhidngig vom brennen-
den Stoff, von der Sauerstoffkonzentration
und der Verbrennungstemperatur. Bereits
bei einem kleinen Zimmerbrand entsteht in
der Regel ein «Cocktail» aus einer Vielzahl
an giftigen und teilweise krebserregenden
Substanzen. Schuld daran haben die Kunst-
stoffe, Farben und Lacke, welche in Mo6-
beln, Tapeten und Elektrogeriten verarbei-
tet sind. Da kann schon der Brand eines
kleinen Fernsehers derart viel Rauch pro-
duzieren, dass die ganze Wohnung saniert
werden muss.

Auf jeden Fall ungesund

Atemgifte kommen in verschiedensten Ar-
ten und Zustianden vor. Fest oder fliissig als
Schwebstoffe oder gasformig als Gas oder
Diémpfe. Sind sie leichter als Luft, entwei-

Brandrauch ist ein Gemisch aus Atemgiften und
Russpartikeln. Seine Zusammensetzung ist abhan-
gig vom brennenden Stoff, von der Sauerstoffkon-
zentration und der Verbrennungstemperatur.
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chen sie im Freien schnell gegen oben
und verfliichtigen sich. Atemgifte, welche
schwerer als Luft sind, konnen dem Boden
entlang kriechen, in Schichte und Vertie-
fungen gelangen und sich dort zu gefihr-
lichen Konzentrationen ansammeln. Alle
Atemgifte haben eines gemeinsam: Sie
schidigen auf irgendeine Art und Weise den
menschlichen Korper. Methan oder Stick-
stoff haben erstickende Wirkung. Die Tii-
cke von erstickenden Giften liegt darin,
dass sie den Sauerstoff in der Atemluft ver-
dringen. Atmet der Mensch Luft ein, so be-
steht diese normalerweise aus 21 Vol.-%

1 Atemzug Rauch
kann ein Lungenodem aus-
losen - bis 48 Stunden nach
dem Einatmen.

Sauerstoff. Sinkt die Konzentration unter
15 Vol.-%, wirds gefdhrlich. In der Lunge
tritt dann nicht mehr geniigend Sauerstoff
ins Blut iiber. Da niitzt auch schneller at-
men nicht.

Besonders dumm ist, dass der Korper
dies nicht realisiert und deshalb auch nicht
eine Abwehrreaktion aktiviert. Er reagiert
erst dann, wenn es bereits zu spit ist und
bleibende Schidigungen eintreten. Bei
Atemgiften mit Reiz- und Atzwirkung (zum
Beispiel Chlor und Ammoniak) werden die
Schleimhéute der Atemwege veritzt oder
Lungengewebe zerstort. Als Folge kann ein
Lungenddem entstehen. Das ist eine mas-
sive Ansammlung von Fliissigkeit in der
Lunge. Auch hier wird wiederum die Sau-
erstoffversorgung des Korpers gestort. Be-
reits ein Atemzug voll Rauch kann reichen,
um ein Lungenddem auszulosen. Und dies
bis 48 Stunden nach dem Einatmen!

Der unsichtbare Tod

Am hidufigsten kommen jedoch Kohlenmo-
noxid und Kohlendioxid vor. Sie wirken auf
das Blut, die Nerven und Zellen. Kohlen-
monoxid (CO) entsteht iiberall dort, wo
eine Verbrennung nicht vollstdndig abléuft.
Dort also, wo Sauerstoff Mangelware ist,
wie bei Kellerbrianden, Brinden in ge-
schlossenen Raumen oder bei Schwelbrin-
den. Kohlemonoxid ist farb-, geschmack-
und geruchlos und etwas leichter als Luft.
Es ist zudem gut brennbar.

Verhingnisvoll an Kohlenmonoxid ist,
dass es im Blut viel stirker gebunden wird
als Sauerstoff. Es nimmt dem Sauerstoff so-
zusagen den Platz weg. Bereits die kleine
Konzentration von 0,02—0,03 Vol.-% in der
Atemluft reicht aus, damit man innerlich er-

Bereits ein kleines Feuer wie ein brennendes
TV-Geréat kann eine ganze Wohnung verwiisten
und unbewohnbar machen.

stickt. Einmal im Blut, wird es zudem nur
sehr langsam wieder abgeatmet.

Freund und Feind

Kohlendioxid (CO,) hingegen entsteht
bei jeder vollstindigen Verbrennung. Es
ist ebenfalls unsichtbar und geruchlos,
schmeckt jedoch leicht séduerlich und ist
etwa 1,5-mal schwerer als Luft. Das Gas ist
nicht brennbar, im Gegenteil. Als Losch-
mittel in Feuerloschern, wird es tiberall dort
fiir die Bekédmpfung von Brinden einge-

il

AP .u,;____."

:

/]
1

setzt, wo keine Loschmittelriickstinde zu-
riickbleiben diirfen. Zum Beispiel in Elek-
trogeriten. Kohlendioxid ist jedoch nicht
nur Freund des Feuerwehrangehorigen,
sondern auch Feind. Ab einer Konzentra-
tion von mehr als 8 Vol.-% in der Einatem-
luft wirkt es lihmend auf das Atemzentrum,
ab 20 Vol.-% todlich. Kohlendioxid entsteht
jedoch nicht nur bei Verbrennungen, son-
dern auch bei Gir- und Zersetzungsprozes-
sen. Deshalb kommt CO, auch in Silos,
Kellereien und Brauereien vor. Und da es
schwerer als Luft ist, sammelt es sich je-
weils am tiefsten Punkt. Das ist besonders
bei Silorettungen zu beriicksichtigen: Schon
so manchem Helfer ohne Atemschutz
wurde ein «CO,-See» zum Verhéngnis.
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Kleines Feuer mit grosser Wirkung: Wegen eines
Feuers auf einer Flache von lediglich 5x5 m und
unglinstiger Windverhaltnisse musste ...

...am 14. Marz 2009 in Kéniz ein angrenzendes
Einkaufszentrum evakuiert werden.

Schidlich und unberechenbar
Brandgase sind nicht nur geféhrlich, weil
sie im Korper schiddigend wirken, sondern
auch, weil sie den Brandverlauf beeinflus-
sen. Heisse Brandgase steigen auf, verteilen
sich, kiihlen ab und sinken wieder, wie das
die Luft in einem geheizten Raum tut. Uber
dem Radiator steigt die Luft auf, verteilt
sich im Raum und sinkt gekiihlt wieder ab.
Diese Thermik hat den Vorteil, dass man
durch das Offnen von Fenstern oder mit ei-
ner Austritts6ffnung in einem Dach eine na-

Verschmutzte
Brandschutzbekleidung
nicht in der privaten Wasch-
maschine waschen.

tiirliche Beliiftung schaffen kann. Sie hat
aber auch einen entscheidenden Nachteil:
Die heissen Brandgase konnen sich in Trep-
penhdusern, Dehnfugen und Hohlrdumen
ausbreiten. Ziinden sie, kann sich ein Ereig-
nis innert Sekunden auf nicht betroffene
Gebiudeteile ausweiten. Geschieht dies im
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Auch wenn ein Brand geldscht ist, treten noch wah-
rend Stunden giftige Gase aus dem Brandgut aus.
Deshalb auch bei Nachléscharbeiten Atemschutz
tragen und Hautkontakt mit dem Brandgut vermei-
den.

Innenangriff hinter einem Trupp, ist der
Riickweg abgeschnitten und die todliche
Feuerfalle zugeschnappt.

Nicht das Feuer ist das Problem,
sondern der Rauch

Brandrauch ist jedoch nicht nur fiir die Ein-
satzkrifte eine Bedrohung, sondern auch
fiir den jeweiligen Wohnungsinhaber oder
Gebdudebesitzer. Meistens ist der Rauch-
schaden um ein Vielfaches grosser als der
eigentliche Feuerschaden, wie beim bereits
erwihnten Beispiel eines brennenden TV-
Gerits. Russ dringt in alle Poren und Tex-

Rauchentwicklung =
Atemschutz! Ob drinnen oder
draussen

tilien ein, giftige Riickstinde lagern sich
auf Mobeln ab, und Sadureddmpfe greifen
Einrichtungsgegenstinde an.

Bei Privatwohnungen heisst das nicht
selten: Weg mit dem gesamten Mobiliar!
Und in Industrie- und Gewerbebetrieben
bedeutet es zudem Produktionsausfall. Da
kann bereits ein kleines Feuer existenzielle
Konsequenzen zur Folge haben. Ziel im
Brandeinsatz muss es deshalb sein, unver-
sehrte Bereiche vor Rauch zu schiitzen und
betroffene Rdume so rasch als moglich
rauchfrei zu machen.

Viel Rauch um wenig Feuer

Doch nicht nur im Innern von Gebduden
sind Rauch und Brandgase eine Gefahr. Bei
ungiinstigen Wetterlagen oder Windverhilt-
nissen konnen rasch einmal die Einsatzlei-
tung oder benachbarte Gebdude von beis-
sendem Rauch umbhiillt sein. So geschehen
am 14. Mirz in Koniz bei Bern. Auf dem
Flachdach eines Biironeubaus brennt Isola-
tionsmaterial. An sich keine grosse Sache.
Wenn nur die Russbildung nicht so stark

B Kohlenmonoxid:
farb-, geschmack- und
geruchlos, leichter als Luft
und gut brennbar

wiire. Durch ungiinstige Windverhiltnisse
wird der Rauch gegen ein nahe gelegenes
Einkaufszentrum geweht. Dieses muss in
der Folge evakuiert werden. Wegen eines
kleinen Feuers auf nur 5x5 m Fliche.

Atemschutz auch im Aussenangriff
Doch auch die Einsatzkrifte sind nicht un-
gefihrdet, besonders beim Aussenangriff.
Manchmal hat man den Eindruck, das Tra-
gen von Atemschutzgeriten sei primér an
Innenangriff gekoppelt. Dabei sollte der
Grundsatz heissen: Rauchentwicklung =
Atemschutz! Ob nun drinnen oder draus-
sen. Es gibt etliche Beispiele, wo Rohrfiih-
rer im Aussenangriff eine Rauchvergiftung
erlitten haben, weil sie zu nahe am Feuer
waren oder Wind und Wetter den Rauch auf
den Boden gedriickt haben.

Hier sind zum einen die Einsatzleiter ge-
fordert, nur Atemschutzgeritetréger einzu-
setzen. Zum anderen aber auch die Rohr-
fiilhrer ohne Atemschutz selber. Sie haben
ebenfalls die Eigenverantwortung, zu ent-

B Checkliste Gefahren von
Rauch und Brandgasen

Allgemeines

+ Um welche Art Ereignis handelt
es sich?

- Art, Farbe und Intensitat der
Brandgase

1. Feststellen/Beurteilen

+ Wie breiten sich die Brandgase
aus? (Horizontal, vertikal)

- Gefahren fir Mensch und Tier

- Wettereinfllisse: Windrichtung,
Inversionslage

- Messergebnisse (Sauerstoff-
gehalt, Schadstoffe)

2. Entscheiden
- Bellften ja/nein

3. Handeln

+ Prioritaten setzen

- Richtiger Standort Einsatzleitung
(Wechsel Windrichtung)

+ Unversehrte Bereiche vor Rauch
schitzen und betroffene Raume
so rasch als moglich rauchfrei
machen — Bellften

+ Loschmittel bereitstellen

- Strikte Schadenplatzorganisation
mit Zonen unter Atemschutz

- Regelmassig Messungen durch-
fuhren (Sauerstoffgehalt, Schad-
stoffe)

scheiden, wo sie sich hinstellen. Auch wenn
auf einmal der lang ersehnte Kampf mit
dem Feuer wortlich in greifbarer Nihe ist.
Doch es sind nicht nur die Rohrfiihrer. Auch
Fiihrungskrifte begeben sich beim Rekog-
noszieren manchmal fiir kurze Zeit in ver-
rauchte Bereiche. So mancher hat dabei
schon eine «Nase voll» Rauch erwischt.

Trenne zwischen verschmutzt

und sauber

Giftige Zersetzungsprodukte sind auch
noch nach dem eigentlichen Feuer eine Be-
drohung. Auch wenn ein Brand gel6scht ist

y \ Hautkontakt mit
y AL\ Brandgut vermeiden.

und es sichtlich nicht mehr qualmt, treten
noch wihrend Stunden giftige Gase aus
dem Brandgut aus. Zudem enthélt der nie-
dergeschlagene Russ oftmals gesundheits-
schidigende Stoffe. Das heisst fiir Nach-
loscharbeiten: Weiterhin Atemschutz tragen
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B ACHTUNG!

Im Einsatz

+ Einsatzleitung in sicherer Zone?

- Keine Personen ohne Atemschutz
in atemgiftigen Bereichen

+ Snd die Brandgase unter Kontrolle
(Beluftung)?

+ Durchzlndung moglich?

+ Nachléscharbeiten unter Atem-
schutz

+ Hautkontakt mit Brandgut vermei-
den

+ Einsatzbekleidung ausklopfen und
von «Restrauch» befreien

Nach dem Einsatz

+ Verschmutzte und saubere Beklei-
dung trennen

+ Verschmutzte Bekleidung und Ge-
rate grob auf dem Schadenplatz
reinigen

+ Kein Transport von verschmutzter
Bekleidung und schmutzigen Ge-
raten in der Mannschaftskabine

+ Brandschutzbekleidung nicht
in der privaten Waschmaschine
reinigen

und Hautkontakt mit dem Brandgut vermei-
den. Russgeschwirzte Gesichter sehen
hochstens bei Feuerwehrhelden in Filmen
eindriicklich aus. In der Realitét jedoch
zeugen sie von mangelnder Sorgfalt. Und
was kommt nach dem Einsatz? Das Erste,
was Atemschutzgeritetriger machen, ist,
sich die Maske vom Kopf zu reissen und
dem Truppiiberwacher den Restdruck zu
melden. Und das, obwohl die Brandschutz-
bekleidung noch schidliche Gase ausdiins-
tet, In einigen Lindern ist es Standard, dass
man sich vor dem Entfernen der Atem-

L

Der Standort der Einsatzleitung ist so zu wahlen,
dass er nicht durch Rauch beeintrachtigt wird.

Vor dem Abziehen der Atemschutzmaske ist «Aus-
klopfen» angesagt. Dadurch wird die Brandschutz-
bekleidung von den grobsten Atemgiftriickstanden
befreit.
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schutzmaske die Kleidung ausklopft. Sind
Kleider oder Gerite verschmutzt, miissen
diese noch auf dem Schadenplatz grob ge-
reinigt werden. Und zwar so, dass sichtbare
Russspuren entfernt werden.

Auf keinen Fall diirfen verunreinigte Ge-
rite oder Bekleidung in der Mannschafts-
kabine von Fahrzeugen transportiert wer-
den. Im Feuerwehrmagazin angekommen,
ist die verschmutzte Bekleidung zu wech-
seln und anschliessend zu reinigen. Nicht
zu empfehlen ist, die je nach Ereignis mit
giftigen und teilweise auch krebserregende
Stoffen verschmutzte Brandschutzbeklei-
dung mit nach Hause zu nehmen und gar
noch in der privaten Waschmaschine zu rei-
nigen. Dort, wo ebenfalls die Kleider der
eigenen Kinder gewaschen werden. Es
empfiehlt sich deshalb, Privat- und Einsatz-
kleider klar zu trennen. Fiir die Praxis heisst
das: Sobald das Feuerwehrmagazin verlas-
sen wird, trigt man Privatkleider. Natiirlich
geduscht. FE

Claudio Mignot, Redaktion
Peter Zbinden
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Sammelordner

fiir die Schweizerische Feuerwehr-Zeitung

Fur jeden Jahrgang der «118.swissfire.ch» kdnnen wir Innen den
passenden Sammelordner liefern. Der dekorative Ordner garan-
tiert lhnen eine ubersichtliche und von Verschmutzungen ge-
schitzte Archivierung Ihrer wertvollen Hefte. Dank der praktischen
Konstruktion dieses Sammelordners — jedes Heft wird einzeln ein-
gelegt — ist lhnen ein schneller Zugriff jederzeit moéglich.

Der Preis betragt Fr. 26.90 je Ordner, inkl. MwSt., zzgl. Porto und
Verpackung.

Fur die Bestellung Ihres Sammelordners 2010 und aller friiheren
Jahrgange wenden Sie sich bitte an das Abonnements-Marketing
der

Stampfli Publikationen AG, Postfach 8326, 3001 Bern,
Tel. 031 300 62 51, Fax 031 300 63 90
E-Mail: abonnemente@staempfli.com
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